Ozel olarak
muayenehanenizde:
Medivitan®

Tukenmiglik

durumunda’
hizli yardim ihtiyaci

* %100 biyoyararlanim sayesinde hizh

ve etkili Medivitan’

. L o
e 4 aya kadar uzun siiren etki B6 + B12 + Fols&ure »

¢ Hissedilebilir derecede canlandirici etki

Hekiminiz size ekseriyetle 4 haftallk bir tedavi seyri
Onerecektir. Hekim randevusu ilk etapta biraz zahmetli
gorunse de: Buna deger!

Medivitan® icindeki glic veren yapi maddeleri, tabletler
veya igilebilir ampullere kiyasla derhal ve tam kapsamli
kullanilabilir.
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Size bilgi vermekten mutluluk duyanz!

1Henning BF et al. Gerontology. 2001; 47(1): 30-5

* Beslenme ile diizeltilemeyen Bé vitamini, B12 vitamini ve folik asit eksikliginin
neden oldugu yorgunluk icin.

r ‘ Medivitan®V hazir siringa, Medivitan®V ampul: Yetiskinlerde beslenmeyle

MEDICE giderilemeyen B6, B12 vitaminleri ve folik asit kombine eksikligi. Sodyum igerir.
Riskleri ve yan etkileri igin prospektiisii okuyunuz ve doktorunuza ve eczaciniza
danisiniz; 08/2021

Urtin no.: 86081101007




* halsiz
* bitkin
* agiri

yuklenmis

* tikenmisg

* yorgun

+ asabi

» gugsiz
istahsiz
asabi
gergin
stresli

Tukenmislik
ve belirtileri

Tukenmiglik genellikle sinsice geligir
ve hayati yapl maddeleri B6, B12
vitaminleri ve folik asit eksikliginin bir
isareti olabilir.

Tukenmislik gercek bir inis dinamigi
gelistirebildiginden daha ilk
belirtilerden itibaren ciddiye alinmasi
onemlidir.

Tukenmiglik uzun surerse vucut
yenilenme yetenegini kaybeder ve
belirtiler kbtulesmeye baslar. Burada
bir takviye kurl yardimci olabilir.

Tukenmigligin bircok
nedeni vardir

B vitamini eksikliginin nedenleri ve ortaya
¢ikan tikenmiglik belirtileri bireyseldir ve birgok
tetikleyicisi vardir:

Artan B vitamini ihtiyaci

« Ailenin ve kariyerin cifte yUku

+ Aile mensuplarina bakmak

» Kriz zamanlarinda olaganUstu yuk
* Menopoz

* Stres
» Ates, sikga enfeksiyon
» Kronik agrilar

 Yogun spor/rekabetci spor
« Sigara icmek

Rezorpsiyon bozukluklari

+ Kronik mide-bagirsak hastaliklari
* Yasliikta vicudun alim kapasitesinin

azalmasi

Kéti ve yetersiz beslenme

» Cigneme sorunlar (genellikle yasllikta)
» Cok fazla Fast Food

» Uzun suren diyetler

» Vejetaryen veya vegan

» Degisen yemek yeme aligskanliklari

ilag kullanimina bagh beslenme yetersizligi
+ Antidiyabetikler
» Mide eksimesi igin ilag

+ Antiastmatik ilaglar
» Oral kontraseptifler \‘




Enjeksiyon veya infiizyon

Bu sayede B vitamin
depolari etkili bir
sekilde doldurulur.

Enjeksiyon veya inflzyon ile hizli
etki

Medivitan® muayenehanede
enjekte edilir veya inflzyon olarak
uygulanir. Bu sayede hayati yapi
maddelerinin %100'0 vicutta
kullanilabilir hale getirilebilir ve kan
dolasimi yoluyla hizli bir sekilde
dagtilabilir. Canlandiricr etki bu
nedenle genellikle ilk dozdan sonra
fark edilir ve birkac¢ ay surer.

Tablet ve icilebilir ampullerin
dezavantaiji

Siklikla bos B vitamini depolarini
tabletler veya icilebilir ampullerle
doldurmak icin girisimler yapilir,
cunku oral alim baslangicta

daha rahat goérunur. Buradaki
problem: Bu sekilde alinan B12
vitaminin sadece yaklasik %1'i kan
dolasimina girer. Vitamin depolarinin
bu sekilde doldurulmasi birkac hafta
surebilir.

Rezorpsiyon bozukluklari, emilimi

m daha da zorlastirabilir veya

neredeyse imkansiz hale getirebilir.
Bu ayni zamanda yUksek dozlu oral
mustahzarlar icin de gegerlidir.

Ozel olarak uyarlanmis
bilesim

Medivitan® kaybedilen enerjiyi geri kazanmak ve
tikenmiglikten ¢ikmak icin vicudun tam olarak
ihtiyac duydugu bilesimi sunar. Bu emsalsiz takviye
kUrt &zellikle hicre metabolizmasini ve optimal
sinir fonksiyonunu desteklemek igin gelistirildi.

B6, B12 vitaminleri ve folik asidin koordineli
kombinasyonu ve dozu, etki icin belirleyicidir. Bu
maddelerin sadece biri dahi eksik olsa maddeler
arasindaki reaksiyonlar ciddi bir sekilde bozulur
ve vlcut icin son derece 6nemli olan hucresel
metabolik slrecler bloke olur. Hormonlar veya
norotransmitterler gibi  hayati &neme sahip
maddeler o zaman yeterli miktarlarda olusamaz.




Check-up:
Ne kadar tukenmis
durumdayim??

A: zaman zaman B:sik C: ¢ok sik

1 | Cabuk tiikendigimi hissediyorum ve
guin icerisinde de yorgun oluyorum........

2 | Uykuya dalma ve uykuyu sirdiirme
sorunu yaslyorum ve sabahlari bitkin
oluyorum.

3 | Sik sik bas, karin veya sirt agrisi
cekiyorum.

4 | Sinirlerim bozuk ve cogu zaman &fkeli
tepkiler veriyorum.

5 | Performansim 6nemli 6lgiide kotulesti.

6 | Bir cok sey daha zor gelmeye
basladigindan daha fazla caba
gostermek durumunda kaliyorum...........

7 | Konsantrasyonum ve hafizam beni sik
sik yari yolda biraKiyor............cocc

8 | Artik kisisel ve mesleki iligkilerimi
gerektigi gibi strdiiremiyorum, bu da
beni ¢ok fazla strese sokuyor.............

9 | Derin dustincelere dalma
egilimindeyim, distincelerim yalnizca
is konularinda dolaniyor............cccccoc.

Canlilik testini yapin:

Asagidaki 12 soruda size en ¢ok uyan

sikki isaretleyin ve degerlendirmeyi okuyun.
Doldurdugunuz testi doktorunuza da gdsterin.

10 | Ruh halim gogu zaman dibe
vuruyor ve kendimi hicbir sekilde
toparlayamiyorum.

11 | Kendime sik sik biitin bunlar niye
yaptigimi soruyorum, bana o kadar
anlamsiz geliyor ki.

12 | Mide yanmasi, diyabet, romatizmal
sikayetler, astim veya oral korunma
icin ilac kullaniyorum...........ccccccciieccci

En fazla A sikkini isaretlediyseniz

Huzursuz olmaniz icin ciddi bir neden yok. Ancak
dikkatli olmalisiniz. Uzun dinlenme evreleri duruma gdre
hedeflenmis karsi 6nlem almaniza yardimci olacaktir.

En fazla B sikkini isaretlediyseniz

Tukenmiglik sarmali riskine karsl koymak igin duzenli
hareket, vitamin bakimindan zengin beslenme ve
gevseme antrenmanlari ile olabildigince dnceden karsl
onlem almalisiniz. Buna ek olarak en iyisi doktorunuzla
allnacak  uygun  Onlemler  konusunda  gdrusun.
En fazla C sikkini isaretlediyseniz

Muhtemelen  artk  tUkenmiglik ~ sarmalina  batmis
bulunuyorsunuz. Simdi bu duruma karsi mutlaka bir seyler
yapmalisiniz. En iyisi doktorunuza bu testi gosterin ve
kendinizi etraflica muayene ettirin. Doktorunuz size mutlaka
mantikl bir tedavi dnerecektir.



