
Готовый шприц Медивитан® для внутривенных инъекций, ампулы Медивитан® для вну-
тривенных инъекций. Комбинированный дефицит витамина B6, витамина B12 и фолиевой 
кислоты у взрослых, который невозможно исправить питанием. Препарат содержит натрий. 
Информацию о рисках и побочных эффектах можно узнать в листке-вкладыше в упаковке 
либо у вашего лечащего врача или фармацевта; 08/2021
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Эксклюзивный вариант у 
вашего врача Медивитан®

•	� Быстрый эффект благодаря  
100 % биодоступности

•	� Продолжительность эффекта до 4 месяцев1

•	� Ощутимое ревитализирующее воздействие

Лечащий врач, как правило, порекомендует Вам пройти 

4-недельную терапию. Даже если визит к врачу сначала кажется 

обременительным, это стоит того!

Поддерживающие компоненты курса Медивитан® доступны 

мгновенно и в полном объеме, в отличие от содержащихся в 

таблетках или питьевых ампулах.

 

1Henning BF et al. Gerontology. 2001; 47(1): 30-5

* �При усталости, вызванной комбинированным дефицитом витамина B6, витамина B12 и 
фолиевой кислоты, который невозможно исправить питанием.

При усталости* 
нужна срочная помощь

Проверьте 

себя прямо 

сейчас!

Мы будем рады вас проконсультировать!



Усталость 
и ее признаки

Усталость имеет 
множество причин

Усталость зачастую развивается 

незаметно и может быть признаком 

нехватки жизненно необходимых 

витаминов B6 и B12, а также фолиевой 

кислоты.

Поскольку динамика развития усталости 

может быть отложенной, очень важно 

серьезно относиться к первым ее 

признакам.

Если усталость длится долго, организм 

утрачивает способность к регенерации, 

и симптомы усугубляются. В этом может 

помочь восстанавливающий курс.

Причины нехватки витаминов группы В и связанной 

с этим усталости исключительно индивидуальны и 

могут быть вызваны множеством причин:

Повышенная потребность в витамине В
• двойная нагрузка в семье и на работе
• уход за родственниками
• чрезвычайная нагрузка в кризисный период
• менопауза
• стресс
• �повышенная температура, частые  

инфекционные заболевания
• хронические боли
• интенсивные/профессиональные занятия спортом
• курение

Нарушения всасывания
• �хронические желудочно-кишечные  

заболевания
• �снижение восприимчивости организма с возрастом

Неправильное и несбалансированное питание
• �проблемы с жеванием (частая проблема  

у пожилых)
• большое количество фаст-фуда
• длительные диеты
• вегетарианское или веганское питание
• перемены привычек в питании

Дефицит из-за приема медикаментов
• противодиабетические препараты
• медикаменты от изжоги
• противоастматические препараты
• оральные контрацептивы

• истощение

• выгорание

• перегрузка

• пассивность

• усталость

• расстройство

• упадок сил

• �отсутствие 

аппетита

• нервозность

• �раздражитель-

ность

• стресс

...



Залог эффективного 
пополнения депо 
витаминов группы В 

Специально 
согласованный состав 

Медивитан® содержит оптимальные компоненты, 

необходимые организму для восстановления 

утраченной энергии и преодоления усталости. 

Уникальный восстанавливающий курс разработан 

для целенаправленной поддержки клеточного обмена 

веществ и оптимального функционирования нервной 

системы.

Решающим фактором при этом является согласованное 

сочетание и дозировка витаминов B6, B12 и фолиевой 

кислоты. При недостатке одного из этих компонентов 

реакции между ними были бы существенно нарушены, 

и важный для организма внутриклеточный метаболизм 

блокирован. Жизненно важные вещества, например, 

гормоны или нейротрансмиттеры, не могли бы 

вырабатываться в нужном количестве.

  Инъекция или инфузия    

Быстрое действие благодаря 

инъекции или инфузии 

Медивитан® вводится врачом в 

виде инъекции или инфузии. Таким 

образом, жизненно важные вещества 

поступают в организм на 100 % и быстро 

переносятся кровеносной системой. 

Ревитализирующее воздействие 

ощущается уже после первой дозы и 

длится месяцы. 

Недостаток таблеток и питьевых 

ампул

Многие пытаются восполнить дефицит 

витаминов группы В, принимая 

таблетки или питьевые ампулы, так как 

пероральный прием кажется наиболее 

простым. Проблема заключается в 

том, что только 1 % получаемого таким 

образом витамина B12 поступает в 

кровеносную систему. Восстановление 

этим способом может занять несколько 

недель.

Нарушения всасывания могут сильно 

затруднить или сделать почти 

невозможным поступление витаминов 

в кровь. Также это относится к приему 

пероральных препаратов в высоких 

дозах.

         Пероральный прием Фолиевая 
кислота



Варианты А 

Нет причин для беспокойства. Все же будьте внимательны. 

Достаточный отдых помогает вам не поддаваться усталости. 

Варианты В

Чтобы избежать длительного упадка сил, вам необходимо как 

можно скорее внедрить регулярную физическую активность, 

богатый витаминами рацион и расслабляющую терапию. 

Вам стоит спросить у своего врача о подходящих мерах.

Варианты С 

Возможно, вы уже находитесь в замкнутом круге усталости. С этим 

обязательно нужно что-то делать. Покажите этот тест вашему 

врачу и пройдите комплексное обследование. Врач непременно 

порекомендует подходящее лечение.

10 | �У меня часто подавленное настроение и я не 
могу собраться с силами......................................................

11 | �Я часто задаю себе вопрос, зачем я все это 
делаю, мне все кажется бессмысленным............

12 | �Я принимаю медикаменты от изжоги, 
диабета, ревматизма, астмы или оральные 
контрацептивы................................................................................

1 | �Я быстро устаю и чувствую себя 
усталым днем......................................................................

2 | �Мне трудно заснуть и выспаться, �
утром я чувствую себя разбитым....................

3 | �У меня часто болит голова, живот �
или спина.................................................................................

4 | �Я нервничаю и часто реагирую 
с раздражением...............................................................

5 | �Моя работоспособность существенно 
ухудшилась............................................................................

6 | �Поскольку мне трудно что-либо делать, 
я еще больше напрягаюсь......................................

7 | �Концентрация и память зачастую меня 
подводят..................................................................................

8 | �Я меньше общаюсь с друзьями и 
по работе, потому что это слишком 
утомительно..........................................................................

9 | �Я постоянно о чем-то размышляю, 
мысли крутятся только вокруг работы.......

Контрольный список:
насколько я устал? 

Пройдите тест на уровень жизненной энергии. 

Ответьте на двенадцать вопросов, отметив вариант, 

который больше всего вам подходит, и прочтите 

результат. Покажите вашему врачу заполненный тест. 
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A: иногда B: часто C: очень часто


